DIN SPORT, DIN UDDANNELSE OG DINE MULIGHEDER



Skal du til at ga i 7. klasse, og har du et idraetstalent? Sa kan
Thisted Kommunes Sportstalentklasse maske vaere noget for dig.

| Sportstalentklassen kommer du til at ga i en klasse, hvor du og
dine klassekammerater tager bade skole og sport seriost.

Sportstalentklassen skaber et undervisningsmiljg, hvor det via
feellesskabet i klassen er muligt at opna sportslig inspiration fra de
ovrige klassekammerater.

Malet med Sportstalentklassen

L

At skabe de bedste rammer for, at du som ungt menneske kan
fokusere pa bade skolegang og dit talent.

At du gennem hele overbygningen kan vaere serigs med din
idraet.

At du har et sportsligt talent og ambitioner om at blive bedre.
At du kan holde motivationen gennem hele dit
uddannelsesforlob.




Hvad end du er et talent inden for en individuel sportsgren, eller om
du er en del af et hold, sa kan du blive en del af Sportstalentklassen.

Der afholdes informationsmade for elever og foraeldre pa
QDstre Skole MANDAG den 24. JANUAR fra 16.00-18.00 . o §




For at blive optaget | Sportstalentklassen, skal du ferst vaelge,
hvilken profil du vil sege ind pa.

Profil 1: Her er der fokus pa det tekniske og fysiske aspekt i den
idraetsgren, du i forvejen er god til. @stre Skole tilbyder Profil 1 inden
for handbold, fodbold, svemning eller badminton.

PROFIL 2: Her arbejdes der med malrettet fysisk traening til din
idraetsgren med kvalificerede, fysiske traenere.

Nar du har valgt din profil, skal du sende en ansagning til
ntaj@thisted.dk senest den 11. februar 2022.

Ansogningen skal indeholde 4 elementer:

1. En motiveret ansagning pa max to A4-sider, hvor det skinner
igennem, hvorfor du har lyst til at blive optaget.

2. Et stamdata-skema, som din nuvaerende klasselaerer kan lave for
dig. Find skema under www.thistedfritid.dk.

3. En udtalelse om dit sportslige niveau fra din nuvaerende klub/
traener. Spiller du pa et hold, skal udtalelsen vaere specifik om dig.

4.En udtalelse om dit faglige niveau. (Skema: Skoleoplysninger)
Her er det igen din nuveerende skole, der skal i arbejdstgjet.



http://www.thistedfritid.dk
http://www.thistedfritid.dk

PRSI,

. “~

"Der findes maske personer med et storre talent end dit, men der
er ingen undskyldning for ikke at arbejde hardere, end du allerede
gor.” - Derek Jeter

"Med steedighed kan manforvandle nederlag til fantastiske
bedrifter." - Matt Bondi

"Hvis du ikke er klar til at ga hele vejen, hvorfor sa overhovedet ga
nogle steder?” - Joe Namath

"JO mere jeg over mig - jo heldigere er jeg." - Gary Player

"Hardt arbejde er vigtigere end talent, nar talentet ikke vil arbejde
hardt." - Kevin Durant



Der er tryouts i handbold, fodbold plus en generel styrketest. VIGTIGT!

Hvis du har ambitioner om at blive optaget, skal du igennem én til @dnsker du IKKE at deltage i tryouts, skal du kontakte Nicolai Jensen
to tryout dage. (ntaj@thisted.dk) senest 3 dage inden afholdelsesdatoen.

Her kommer der eksterne eksperter og bedemmer dine Tryouts i fodbold pa kunstbanen:

praestationer pa banen og/eller inden for generel styrke. Den 22. og 23. februar fra 16.30-18.00.

Disse praestationer indgar i den samlede vurdering, nar komitéen Tryouts i handbold:

udveelger eleverne til Sportstalentklassen. Den 22. og 23. februar i Roligheds Hallen fra kl. 16.00-1/7.30. Tryouts |

profil 2: Mandag den 21. februar og torsdag den 24. februar fra k.
16.00-18.00 | Ostre Skoles gymnastiksal.




Uanset hvilken profil, du vaelger, stilles der i fagligt dygtige, MILJOET ER ALTAFGORENDE
engagerede og forstaende undervisere til radighed, som har tid

og lyst til opfelgning og stette | din hverdag som sportstalent. Dine kommende klassekammerater kommer udelukkende til at besta
af minimum 20 udovere fra forskellige idraetsgrene. Det giver

Faelles for begge profiler er, at du far et skoleskema, hvor der er mulighed for at sparre, udvikle og lade sig inspirere. Feelles for jer

skemalagt to blokke med profilidraet om ugen. Endvidere vil der alle er, at | braender for jeres sport og prioriterer livet som

en gang om ugen vaere obligatorisk idraet - enten sammen med idraetsudover.

de ovrige klasser pa skolen eller i form af en tematraening - som

blandt andet kunne besta af: Mental traening, kost og ernaering, Vi onsker, at sa mange idraetsgrene som muligt bliver repraesenteret

skadesforebyggelse, coaching, styrketraening, testning med mere. i vores klasser. Og vi haber, at du har lyst til at blive en del af et miljgo,

hvor det er tilladt at dreamme og treene serigst inden for din sport -

Du kan blive testet og vejledt | forskellige sidelebende med et dynamisk og forstaende studiemiljo.

aspekter inden for netop din sportsgren.
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Skolens undervisningsteam har forstaelse for din situation med
mange traeningstimer, og de vil tage hensyn og fordele
lektiebelastningen ud over hele ugen. Det vil | sidste ende veere

med til at sikre, at du far en vellykket skolegang med et optimalt Din ansegning bliver efter ansegningsfristen behandlet af en komite
udgangspunkt for en god prove. bestaende af skolelederen fra Dstre Skole, sportstalent-
koordinatoren og Thisted Kommunes eliteidraetskonsulent.
Skolen er meget opmaerksom pa det sociale miljg, og eleverne
SKAL, pa lige fod med alle andre, deltage i de sociale Udvalgte ansggere kan blive inviteret til en samtale sammen med
arrangementer og tiltag, som skolerne tilbyder. deres foraeldre. Herefter vil den endelige udvaelgelse finde sted.
Du vil modtage svar pa ansegningen medio marts 2022.

Vi forventer, at eleverne, som optages pa forlgbet, gar forrest

med hensyn til at indfere sunde og gode vaner inden for brugen KONTAKTPERSON pa Sportstalentklasserne, Ostre Skole:
af de sociale medier - samt siger nej til alkohol og andre Nicolai Jensen - ntaj@thisted.dk - 99173540
rusmidler.




